
قیمت کلقیمت واحدمیانگین تعداد ماهانهشرح غذاردیف

                      1,087ماکارونی1

                              1(کرفس-هویج-بادمجان-کدو)چلو خورشت فصل2

                              1باقلا پلو3

                              1چلوخورشت لوبیا سبز4

                     1,775چلو خورشت قورمه سبزی 5

                     2,892چلو جوجه کباب6

                     2,825چلوماهی7

                      1,822چلو خورشت قیمه8

                         622کوفته تبریزی 9

                     7,059چلو کباب کوبیده 10

                      1,608(ران مرغ)زرشک پلو با مرغ11

                          400(سینه مرغ)زرشک پلو با مرغ 12

                       2,000زرشک پلو با مرغ سوخاری13

                       1,400آبگوشت14

                       1,080چلو بختیاری15

                      1,155چلو خورشت چرخ کرده16

                              1چلو گوشت 17

                      1,551چلو خورشت هویج18

                        887چلو خورشت قیمه بادمجان19

                              1خوراک تن ماهی20

28,168                   

کت ریخته گری تراکتورسازی ایران شر

جمع بندی قیمت پیشنهادی برای منوی غذایی  :3ضمیه 

لیست نهار و شام ماهانه

جمع کل

ن تعداد آنها عدد   درج شده است بعنوان غذای جایگزین 1برای مواردی که در جدول فوق میانگی 

 شده و بعنوان منوی دوم در برنامه غذایی منظور می گردد
.پیش بینن

مقادیر ذکر شده برای تعداد ماهانه بصورت برآوردی می باشد و پیمانکار موظف به تهیه منو بر 

.اساس برنامه تحویلی می باشد



قیمت کلقیمت واحدمیانگین تعداد ماهانهشرح غذاردیف

                     1,324گردو-پنیر لیقوان-خرما1

                      4,021عسل- خامه 2

                              1خامه عسلی3

                     1,283تخم مرغ  با خیار شور یا گوجه فرنگی-سیب زمینی4

                     2,559املت5

                    3,532مربا-کره 6

                     4,067حلوا شکری-پنیر لیقوان7

                      1,299پنیر لیقوان-حلوا گردویی8

                        455نیمرو عسلی9

                     3,870پنیر لیقوان-گوجه-خیار10

                    3,785پنیر خامه ای-شکلات صبحانه11

                    2,535پنیر خامه ای-تن ماهی12

                              1سالاد الویه 13

                        839پنیر لیقوان -خرما14

                     2,178پنیر لیقوان -گردو15

                              1پنیر لیقوان -پسته16

                              1انگور -پنیر لیقوان 17

                              1تخم مرغ آب پز با کره 18

                     2,265پنیر لیقوان -کنسرو لوبیا19

                      1,306پنیر لیقوان-کنسرو عدس20

                              1گردو-پنیر خامه ای- خرما21

                              1پنیر خامه ای-حلوا شکری22

                              1پنیر لیقوان-شکلات صبحانه23

                              1پنیر لیقوان-تن ماهی24

                              1پنیر خامه ای-خرما25

                              1پنیر خامه ای-گردو26

                              1پنیر خامه ای-پسته27

                              1پنیر خامه ای-انگور28

                              1پنیر خامه ای-کنسرو لوبیا29

                     2,529پنیر -بادام-کشمش30

                              1پنیر خامه ای-کنسرو عدس31

37,862                      

ن تعداد آنها عدد   درج شده است بعنوان غذای جایگزین پیش 1برای مواردی که در جدول فوق میانگی 

 شده و بعنوان منوی دوم در برنامه غذایی منظور می گردد
.بینن

مقادیر ذکر شده برای تعداد ماهانه بصورت برآوردی می باشد و پیمانکار موظف به تهیه منو بر اساس 

.برنامه تحویلی می باشد

کت ریخته گری تراکتورسازی ایران شر

جمع بندی قیمت پیشنهادی برای منوی غذایی  :3ضمیه 

جمع کل

لیست صبحانه  و عصرانه ماهانه



 
  

 شام(-عصرانه- نهار-: قیمت پیشنهادی برای هزینه دستمزد تهیه و توزیع غذا)صبحانه    2ضمیمه  
 

 تعداد 

 ماهانه 

  هزینه دستمزد

 ماهانه  هر پرس

 جمع کل

 هزینه دستمزد هرپرس 

 غذای صبحانه و عصرانه 

37,862   

 هزینه دستمزد هرپرس 

 غذای  نهار و شام 

28,168   

 

  



 
  

 : قیمت پیشنهادی برای تهیه قند و چای مصرفی ماهانه   3ضمیمه  
 

 1402قیمت و مقدار متغییر قند و چای مصرفی ماهانه برای سال 

 جمع مقدار مصرفی ماهانه /کیلو گرم قیمت  ثابت واحد / ریال  نوع 

 قند
 

 
100±1200  

 چای خشک خارجی   

 مورد تایید دستگاه نظارت 
 10±170  

 مجموع هزینه قند وچای ماهانه                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 


